
 
 

FICHE PRATIQUE : LES NOIX DE LAVAGE 
POUR VOTRE LESSIVE 

 
 

 
OBJECTIFS  

 
Le but de la lessive « écolo » est de limiter les substances chimiques que votre lessive déverse 
dans la nature lorsque vous lavez votre linge. 
 
Pour information, une noix de lavage est un produit naturel. Il est considéré bio lorsqu’il est 
issu d’une culture sans apport d’engrais chimiques  et sans apport de pesticides. 
Cependant des noix de lavage qui parcourent des milliers de km n’est pas forcement très 
« écolo ». 
 
 

Comment utiliser vos noix de lavage ? 
 
Mettez votre linge dans le tambour de votre lave linge! 
 
Placez votre noix de lavage à l’intérieur ! 
 

    
ENVI-ASTUCES: Lisez bien les étiquettes pour savoir l’origine de vos noix de lavage 
 
    
ENVI-ASTUCES: Préférez les noix de lavage issus de forêt certifié bio. 
 
 

RESULTATS  
 

Vous diminuez vos consommations de lessive « chimique ». 
 

 
Vous participez à la préservation de l’environnement (eau et sols) 

 
RETROUVEZ UNE VIDEO PRATIQUE SUR LES NOIX DE LAVAGE  

SUR LE SITE INTERNET ENVI. 


