
 
 

FICHE PRATIQUE : DEGIVRER SON 
CONGELATEUR 

 
 

 
OBJECTIFS  

 
Le but du dégivrage de votre congélateur est de  réduire votre consommation d’électricité et 
de réduire votre facture d’électricité.  
 
Pour information, hormis le chauffage (si il est électrique), les appareils ménagers comme le 
lave linge, le lave vaisselle, le sèche linge représentent une grande partie de votre facture 
d’électricité. Mais que dire alors de votre réfrigérateur et de votre congélateur. A lui seul, le 
congélateur peut augmenter votre facture d’électricité de 5 à 10 % par an si vous ne le 
dégivrer pas régulièrement. 
 
ENVI-ASTUCES: Il faut bien positionner votre congélateur ou votre réfrigérateur (ou 
votre combiné).   
Ne jamais le mettre près du four. 
L’éloigner d’environ 15 cm du mur. La face arrière est alors bien ventilé et le système de 
refroidissement fonctionne normalement. 
 

Comment dégivrer rapidement son congélateur ? 
 
Préparer un « sac isotherme » ou une glacière avec des pains de glace et mettez y tout votre 
stock alimentaire! 
 
Préparer un bac d’eau chaude qui permet de décongeler rapidement la glace. 
 
Préparer un autre bac afin de mettre le givre, la glace et l’eau froide de votre congélateur. 
 
Prendre une cuillère afin de racler la glace qui est sur les parois du congélateur. Attention à ne 
pas abîmer les parois tout de même! 
 

    
ENVI-ASTUCES: Vous pouvez aussi utiliser un sèche cheveux pour accélérer  la fonte 
de la glace sur les parois (même si ce n’est pas très économique en électricité).  
 
    
ENVI-ASTUCES: réaliser cette opération tous les trimestres.  
 
 
 
 



 
 

RESULTATS  
 

Vous diminuez vos consommations d’électricité. 
 
 

Vous économisez sur votre facture d’électricité. 
 

Vous participez à la préservation de l’environnement et surtout à l’économie de 
l’électricité. 

 
RETROUVEZ UNE VIDEO PRATIQUE SUR LE DEGIVRAGE DU 

CONGELATEUR SUR LE SITE INTERNET ENVI. 


